\

12 Week

7%2)% Wa&éw

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

Habits

OOOO0OOOOOOOO
OOOO0OOOOOOO
Ol0)0/010/0]0I0)0I0)0l®
Ol0)0/010/0)0I0)0I0)0l®
O0I00/0)0/0)00I0)0l®
OOOO0OOOOOOOO
OOO0O000OOOOOO

O.I

12



